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Venkovni posilovaci stroj
Masazni zarizeni

Typ produktu: Masaz a relaxace

Funkce: Oprete se zddy o sloupek a provadéjte pomaly vertikalni a
horizontalni pohyb.

Pouziti: Oprete se zady o sloupek zafizeni a provddéjte pomaly pohyb, a
to bud' vertikalni, nebo horizontalni.

Provadéni: Doporucujeme vyuZivat po cviceni k uvolnéni a zrelaxovani
pouzivanych svall zad, pasu a k odpocinku mezi cvicenimi. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi bez dozoru
uzivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné nez uvedené pouziti je zakazané.

Pro 2 osoby

Rozméry: 1290 x 680 x 1700 mm
Hmotnost: 66 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,2 m3
Pocet zakladl: 2

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: ¢ervena / zelena



Venkovni posilovaci stroj

Procvicovani ramen

Typ produktu: Cvi€eni a relaxace

Funkce: Posilovani svalll hornich koncetin a zlepSovani ohebnosti a
pohyblivosti ramennich kloubl. Vhodné pro rehabilitaci hybnosti ramen.
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Pouziti: Uchopte rukojeti, nohy roztdhnéte do Sife ramen a divejte se
dopredu. Zacnéte otdcet kolo jednou rukou nebo obéma rukama
soucasné vpravo i vlevo.

Provadéni: Doporucujeme 4 série po 30 sekundach v kazdém sméru a
dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Pti provadéni vénujte zvysenou
pozornost poloze téla. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvic¢eni preruste.

Pozndamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uzivatele. Zafizeni smi bez dozoru
uzivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné neZ uvedené poufZiti je zakazané.
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Rozméry: 660 x 950 x 1790 mm

Hmotnost: 54 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zakladl: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: ¢ervena / zelena



Venkovni posilovaci stroj
Elipsovité zarizeni

Typ produktu: Cvi¢ebni, rozvoj koordinace téla

Funkce: ZvySuje pohyblivost hornich i dolnich koncetin a zlepsSuje
ohebnost kloubu.

Pouziti: Pevné uchopte rukojeti obéma rukama a postavte se na pedaly.
Pohybujte pazemi a nohama dopredu a dozadu jako pfi chizi.

Provadéni: Doporucujeme 3 - 5 cvi¢eni po 3 minutdch s minutovou
prestavkou a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi bez dozoru
uzivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné neZ uvedené poufZiti je zakazané.

Pro 1 osobu A
 Tiiv Aneintand (==

Rozméry: 1270 x 530 x 1480 mm

Hmotnost: 59 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zakladl: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: ¢ervena / zelena




Venkovni posilovaci stroj

ProcviCovani pasu

Typ produktu: Cvi¢ebni a relaxacni

Funkce: Procvicovani pasu a uvolnéni svall pasu a zad, posiluje mrstnost
a ohebnost bederni oblasti.

Pouziti: Uchopte rukojet obéma rukama, postavte se nohama na to¢nu a
udrzujte rovnovahu. Pomalu otacejte télem z jedné strany na druhou.

Provadéni: Doporucujeme 3 série po 2 minutach s minutovou prestavkou
mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi bez dozoru
uZivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné nez uvedené pouziti je zakazané.
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Pro 3 osoby @

Rozméry: 1600 x 1270 mm

Hmotnost: 73 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zakladl: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: ¢ervena / zelena




Venkovni posilovaci stroj

Jezdecké zarizeni

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Posilovani svall hornich a dolnich koncetin, pasu, spodni ¢asti
bficha a hrudniku. Moznost kompletniho protazeni téla.

Pouziti: Posadte se na sedatko, chodidla poloZzte do peddld a rukama
uchopte rukojeti. Tlacte nohama smérem od sebe a rukama smérem k
sobé - sedak se s vami zacne zvedat. Pomalu se vratte do vychozi polohy.

Provadéni: Doporucujeme 3 série po 10 - 15 cvicich s minutovou
prestdvkou mezi sériemi a ddle podle fyzického stavu cvicici osoby.
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Pozndamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi bez dozoru
uzivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné neZ uvedené poufZiti je zakazané.

-
m
it
Pro 1 osobu @

Rozméry: 1060 x 600 x 1160 mm

Hmotnost: 47 kg
Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zékladl: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: ¢ervena / zelena




Venkovni posilovaci stroj

Slapadlo

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Posilovani lytkovych a stehennich svall, rehabilitace spodnich
koncetin, obnoveni svalovych oslabeni, zvySovani pohyblivosti kloubd.
Zlepsuje krevni obéh a koordinaci nohou.

Pouziti: Posadte se pred Slapatko a zddy se pevné oprete o sedatko.
Polozte nohy do Slapek, v pravidelném tempu zabirejte nohama a
napodobujte pohyb Slapani.

Provadéni: Vidy podle fyzického stavu cvicici osoby. Cvi¢eni provadéjte
rytmicky. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Poznamka: Vidy podle fyzického stavu cvicici osoby. Cvieni provadéjte
rytmicky. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.
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Pro 2 osoby @

Rozméry: 1250 x 1090 x 890 mm

Hmotnost: 96 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,3 m?
Pocet zakladl: 4

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: ¢ervena / zelena



